
Bonjour	{{	contact.PRENOM	}}.

Ce	mail	est	fait	pour	être	lu,	transmis	ou	partagé	sur	les
réseaux	!

Au	menu	de	cette	missive	:

	Zoom	PNL
�Zoom	Hypnose

	Découvertes	et	inspirations
Actualités

	
	Temps	de	lecture	:	5'

Des	ressources	&	
Du	déploiement	!

	Zoom	PNL
Vous	souhaitez	améliorer	vos	compétences	en	communication
et	en	coaching	?	



Explorer	en	profondeur	les	Métaprogrammes	de	la	PNL	!	
Chaque	newsletter	vous	apportera	un	nouvel	éclairage	sur
ces	outils	puissants	et	pratiques	pour	mieux	comprendre	les
autres	et	vous-même.

Premier	métaprogramme	présenté	:
Positions	et	énergie	du	buste	:

La	proposition	part	du	principe	que	«	l’énergie	»	dans	lequel
nous	sommes	influence	notre	façon	de	penser	et	d’agir.
Elle	influence	donc	les	métaprogrammes	en	action	qui
valident	eux-mêmes	nos	croyances	et	les	critères	importants
pour	nous.
	
Quand	je	parle	d’énergie,	je	parle	de	ce	que	vous	dégagez
dans	votre	manière	d’être,	d’entrer	en	relation,	dans	votre
rapport	aux	autres,	à	vous-même,	à	la	vie	et	même	à	plus
grand	que	vous.
	
Contrairement	au	modèle	PNL	qui	part	des	mots	pour
transformer	l’état	intérieur,	ma	proposition	est	de	partir	des
sensations	pour	installer	ce	que	vous	souhaitez.	La	façon	de
penser	et	d’agir	devient	une	conséquence	de	notre	état
interne.
	
Les	énergies	dont	je	parle	peuvent	naturellement	être
décrites	sous	forme	de	sensations.
	
En	PNL	ce	métaprogramme	ne	parle	que	de	la	position	du
buste.	Il	est	nommé	par	quatre	«	énergies	de	base	»	:	Shape
/	Thrust	/	Swing	/	Hang	que	je	vous	propose	de	traduire	en
français	par	:	IPN	/	4X4	/	swing	/	Shamallow.
	
Je	vous	propose	d’observer	ces	quatre	désignations	pour
définir	«	l’énergie	»	dans	laquelle	la	personne	que	vous
accompagnez	se	trouve	(mais	aussi	de	repérer	la	vôtre).
	
Pour	cela	observez	sa	gestuelle	(rythme,	vitesse	ampleur,	…)
sa	façon	de	parler	(volume,	rapidité,	silence,	…)	sa	façon
de	se	déplacer	et	de	se	tenir	(volontaire,	affalé,	raide,	…).	
Tous	ces	éléments	nous	sont	donnés	par	une	calibration	fine
de	notre	client,	et	nous	permettent	de	nous	synchroniser	sur
cette	énergie.
	



Après	avoir	repéré,	accompagnez	la	personne	dans	l’énergie
la	plus	adaptée	et	souhaitée	et	lui	faire	gagner	en	flexibilité.

Plus	détails	sur	ce	métaprogramme
	
Shape	(ou	l'IPN)	:	Cette	posture	est	plutôt	rigide,	avec	un
buste	droit	et	peu	de	gestes.	La	personne	qui	adopte	cette
position	est	souvent	perçue	comme	sérieuse	et	rigoureuse,
voire	parfois	un	peu	austère.

Thrust	(ou	le	4x4)	:	Cette	posture	implique	un	buste	projeté
en	avant,	avec	une	énergie	de	force	et	de	dynamisme.	La
personne	qui	adopte	cette	position	est	souvent	perçue	comme
déterminée	et	prête	à	aller	de	l'avant.

Swing	:	Cette	posture	est	caractérisée	par	des	mouvements
ondulatoires	du	corps,	avec	une	démarche	chaloupée	et	des
gestes	fluides	et	harmonieux.	La	personne	qui	adopte	cette
position	est	souvent	perçue	comme	diluée	et	à	l'aise	dans	son
corps.

Hang	(ou	le	shamallow)	:	Cette	posture	est	caractérisée
par	un	corps	"désarticulé",	avec	des	bras	et	des	jambes	qui
bougent	beaucoup.	La	personne	qui	adopte	cette	position	est
souvent	perçue	comme	décontractée,	voire	un	peu
nonchalante.
	
Il	est	important	de	noter	que	ces	postures	ne	sont	pas	figées
et	peuvent	varier	en	fonction	de	la	situation	ou	de	l'état
émotionnel	de	la	personne.	Il	est	également	intéressant	de
remarquer	que	ces	postures	peuvent	avoir	un	impact	sur
notre	propre	état	émotionnel	et	notre	perception	de	nous-
mêmes	et	des	autres.
	
Petit	jeu	:
Je	vous	propose	maintenant	de	vous	positionner	sur	cette
matrice	ci-dessous.	L'endroit	ou	vous	êtes	le	plus	souvent,
votre	zone	de	confort.



Savoir	ou	on	se	trouve	(en	terme	d'énergie)	et	de	repérer
l'autre,	permet	une	synchronisation	plus	fine	et	donc
d'installer	naturellement	de	la	confiance	avec	vos

interlocuteurs.

Vous	souhaitez	vraiment
creuser	?

Alors	allez	lire	mon	article
avec	de	nombreux	tableaux	!

�	Zoom	Hypnose

Zoom	sur	l'un	des	principes	de
base	de	l'hypnose
Ericksonniene	!
	
L'orientation	Naturaliste	!
Mais	qu'est-ce	que	ça	veut	dire	…?
	
Tout	d'abord	c'est	d'être	persuadé	que	les	personnes	ont	en
elles	toutes	les	capacités	naturelles	pour	surmonter	les
difficultés,	déployer	leurs	ressources	et	bien	entendu
d'entrer	en	transe.
	
Ce	qui	veut	dire	par	conséquent	qu'il	n'y	a	rien	à	ajouter	qui
viennent	de	l'extérieur	car	tout	se	trouve	déjà	en	vous	!
	
Concernant	la	Transe,	Milton	Erickson	était	persuadé	que
cette	compétence	était	une	capacité	naturelle	de	tous	les
êtres	humains.
	
Pour	aller	plus	loin,	le	fait	que	ce	soit	naturel	implique
qu'aucun	rituel	standardisé	n'est	nécessaire	!

https://ressources-deploiement.com/2023/04/comment-adapter-son-langage-et-son-approche-en-fonction-de-la-position-du-buste-de-son-interlocuteur/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=News%20letter%20Avril%202023&utm_medium=email


	Découvertes	-	Inspirations
	Vous	avez	déjà	entendu	parler	de	ChatGPT	?	Vous	pensez
tout	savoir	sur	cette	technologie	d'IA	?	Détrompez-vous	!	
	Ludo	Salenne	anime	cette	chaîne	YouTube	et	nous	explique
en	détail	les	mystères	de	ChatGPT.		Vous	allez	adorer	ses
vidéos	!

	Mes	actus	!
Ressources	&	Déploiement	vient	de	lancer	un	Praticien

en	hypnose	et	on	se	régale	!

https://www.youtube.com/@LudovicSalenne?utm_source=sendinblue&utm_campaign=News%20letter%20Avril%202023&utm_medium=email
https://ressources-deploiement.com/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=News%20letter%20Avril%202023&utm_medium=email


Et	à	partir	du	18	Mai	c'est	au	tour	du	Praticien	PNL	de
commencer	!
2x3	jours	en	Visio	et	un	regroupement	en	présentiel	de	4
jours	pour	finir	en	feu	d'artifice	!!!

Plus	d'info	ici

Conclusion
	

J'aimerais	bien	des	retours	de	ta	part	{{	contact.PRENOM
}},	pour	savoir	si	ce	nouveau	format	de	newsletter	vous

convient	!	
Et	oui	je	vous	répondrais	!

	

https://ressources-deploiement.com/formations/praticien-pnl/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=News%20letter%20Avril%202023&utm_medium=email
https://ressources-deploiement.com/formations/praticien-pnl/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=News%20letter%20Avril%202023&utm_medium=email


J'envoie	un	mail	!

Merci	de	m'avoir	lu	{{	contact.PRENOM	}}.
	

Si	ça	t'a	plu	partage	la	ou/et	…

Je	m'inscris	à	la	newsletter

Ressources	&	Déploiement	-	Thomas	Rolin
10	Place	Sébastopol,	13004	Marseille

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire
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