
PNL, Hypnose, Thérapie Provocatrice : Transformez des vies 
(et votre carrière !)

✨ Les Secrets des Maîtres
Thérapeutes (et Comment les

Appliquer Dès Demain) ✨

Découvre les techniques PNL, d'hypnose et de thérapie
provocatrice qui changent des vies... et propulsent les carrières
des thérapeutes, coachs, managers et éducateurs d'aujourd'hui.

🚀

Salut {{ contact.PRENOM }},



Avez-vous déjà été captivé par la facilité déconcertante avec laquelle certains
thérapeutes, coachs ou managers semblent obtenir des résultats miraculeux
avec leurs clients ou équipes ?
Ce n'est pas de la magie, mais un arsenal de techniques puissantes que les
maîtres en thérapie utilisent avec brio. Et devinez quoi ? Ces secrets sont
désormais à votre portée.
Dans cette édition spéciale, je vous dévoile les clés de ces approches
transformationnelles : PNL, Hypnose Ericksonienne et Thérapie
Provocatrice. Préparez-vous à un voyage fascinant au cœur de l'efficacité
thérapeutique !

Ce que tu vas découvrir dans cette
newsletter :

🧠 Décryptage PNL : Le "GPS" du cerveau pour des performances
humaines boostées.
🌀 Hypnose Ericksonienne Révélée : Libérez les ressources
insoupçonnées de l'inconscient (c'est plus simple que vous ne le pensez
!).
😈 Thérapie Provocatrice : L'approche audacieuse pour des
changements rapides... et parfois surprenants.
🛠️ Applications Immédiates : Des exemples concrets pour intégrer ces
techniques dès demain dans votre pratique.
🏆 Le Savoir des Maîtres : Comment les experts utilisent ces outils
pour atteindre l'excellence.

 
⏱ Temps de lecture : 7 minutes (optimisé pour une lecture rapide et efficace)



🎯 Zoom #1 : PNL - Devenez le GPS
du Changement

Imagine que tu aies accès à un GPS interne qui te guide pas à pas vers tes
objectifs... et ceux de tes clients. C'est la promesse de la PNL !
La PNL, c'est un peu comme le mode d'emploi du cerveau. Elle te permet de
comprendre comment les personnes qui réussissent pensent, ressentent et
agissent. Et surtout, elle te donne les outils pour reproduire ces schémas de
réussite.
 

La mécanique du succès
Une stratégie d'excellence fonctionne comme un programme mental
sophistiqué. Elle combine nos perceptions sensorielles, nos processus de
pensée et nos actions dans une séquence précise qui mène au résultat désiré. À
l'image d'un GPS, elle nous guide étape par étape vers notre objectif.
 
Les Pièces Maîtresses de la Stratégie :

Micro-stratégies : Les "petits pas" pour des tâches ciblées (idéal pour
surmonter la procrastination ou améliorer la concentration).

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


Macro-stratégies : Les plans d'action à grande échelle pour atteindre des
objectifs ambitieux (parfait pour la planification de carrière ou la gestion
de projet).

Le modèle TOTE : Le décodeur de
l'excellence
Le modèle TOTE (Test-Operate-Test-Exit) structure toute stratégie efficace :

1. Trigger (Déclencheur) : Qu'est-ce qui lance la stratégie ? (Une situation,
une pensée, une émotion...)

2. Operate (Action) : Quelles actions sont entreprises ? (Les étapes
concrètes)

3. Test (Évaluation) : Les résultats sont-ils satisfaisants ? (K+ / K- : ce qui
fonctionne / ce qui ne fonctionne pas)

4. Exit (Sortie) : Objectif atteint ! Ou ajustement nécessaire pour la
prochaine itération.



Démasquez les stratégies gagnantes
(comme un détective du cerveau)
Observez les indices révélateurs chez les personnes qui réussissent :

Mouvements oculaires : Où regardent-ils quand ils réfléchissent ?
Langage corporel : Quelle est leur posture, leurs gestes ?
Prédicats sensoriels : Utilisent-ils plutôt des mots visuels, auditifs ou
kinesthésiques ?
Séquence d'actions : Quel est l'ordre de leurs actions ?

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


Exemple pratique : Stratégie de motivation Imaginons un sportif de haut
niveau :

1. Visualisation du succés (résultat désiré) : Vi / K+
2. Dialogue interne motivant : Di / K+
3. Sensations physiques d'énergie : Ki +
4. Action déclenchée : Ke

Notes : i = interne, e= externe, V = visuel, Dialogue, K = kinesthésique, +
positif

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


L'art du transfert stratégique
Comment appliquer une stratégie qui fonctionne dans un domaine à un autre ?
C'est un jeu d'enfant :

1. Repérez une réussite : Dans quel domaine quelqu'un excelle-t-il ?
2. Décodez la stratégie : Utilisez le modèle TOTE et le VAKOG (Visuel,

Auditif, Kinesthésique, Olfactif, Gustatif) pour comprendre comment il
fait.

3. Adaptez au contexte : Modifiez légèrement la stratégie pour qu'elle
colle à votre nouveau domaine.

4. Entraînez-vous : La répétition est la clé de l'automatisation et de la
maîtrise.

 

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


Applications concrètes
Dans le domaine professionnel Une stratégie de négociation réussie peut être
transférée à la gestion d'équipe.
Dans l'apprentissage Une stratégie efficace d'apprentissage des langues peut
s'appliquer à l'acquisition de nouvelles compétences techniques.
Dans la créativité Une stratégie créative en art peut enrichir la résolution de
problèmes en entreprise.
 

Optimisation continue
Les stratégies d'excellence ne sont pas figées. Elles évoluent et s'affinent avec :

Expérimentation : Testez, ajustez, itérez !
Feedback : Sollicitez des retours pour progresser.
Nouvelles ressources : Apprenez en continu, enrichissez votre boîte à
outils.
Adaptation : Le contexte change, vos stratégies aussi !

 
La maîtrise des stratégies d'excellence ouvre la voie à une amélioration
continue de nos performances dans tous les domaines de vie. En comprenant et
en appliquant ces principes, nous pouvons transformer nos succès isolés en
compétences transférables et reproductibles.
 
Les stratégies d'excellence trouvent des applications spécifiques selon les
différents professionnels. 
Voici un aperçu structuré de leur utilisation.

🌟 Zoom #2 : Hypnose
Ericksonienne - Libérez le Génie

qui Sommeille en Vous
Oubliez l'hypnose de spectacle ! L'hypnose Ericksonienne est une approche

douce, respectueuse et incroyablement puissante pour accéder aux

https://www.notion.so/thomas-rolin/Tableaux-19f343cc71b78040a75fe07838517e68?pvs=4&utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email#19f343cc71b78051a800d6e735527ec0


ressources cachées de l'inconscient. C'est comme ouvrir un coffre-fort rempli
de potentiel !

L'Évolution Fascinante de l'Hypnose
Thérapeutique
De ses balbutiements scientifiques à sa forme contemporaine, l'hypnose a été
façonnée par des visionnaires. Remontons le temps pour découvrir les
pionniers :
 

L'ère de James Braid : Les
fondements scientifiques
En novembre 1841, un tournant majeur s'opère lorsque James Braid,
chirurgien écossais, assiste aux démonstrations du magnétiseur français La
Fontaine. Rejetant la théorie du fluide magnétique alors en vogue, Braid
développe une approche novatrice basée sur la physiologie cérébrale.
Sa contribution majeure fut l'introduction de la technique de fixation visuelle
d'objets comme méthode d'induction hypnotique. Il définit l'hypnose comme
un "état de sommeil nerveux" et l'utilise notamment pour obtenir l'anesthésie
lors d'interventions chirurgicales (et oui ce n’est pas nouveau!).

La révolution Ericksonienne
Milton H. Erickson, né en 1901, a profondément transformé la pratique de
l'hypnose. Frappé par la polio à 17 ans, cette expérience personnelle a façonné

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


sa vision unique de la thérapie. Contrairement aux approches standardisées de
son époque, Erickson développa une méthode sur-mesure, adaptée à chaque
individu.
Innovations majeures d'Erickson:

Suggestions indirectes : L'art de guider l'inconscient en douceur, sans
directives autoritaires.
Métaphores thérapeutiques : Des histoires puissantes qui parlent
directement à l'inconscient et facilitent le changement.
Hypnose conversationnelle : L'hypnose intégrée naturellement dans la
conversation, pour une thérapie fluide et subtile.

https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://youtu.be/0wANzIfWSpM?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


L'héritage contemporain
Dans les années 70, l'héritage d'Erickson s'est consolidé grâce à deux figures
majeures : Ernest Rossi, qui collabora à la rédaction des "Collected Papers", et
Jeffrey Zeig, fondateur de la Fondation Milton Erickson.
Aujourd'hui, ses approches continuent d'influencer la pratique à travers ses
nombreux disciples, notamment Stephen Gilligan, William O'Hanlon, Stephen
Lankton et Jeffrey Zeig. Ces praticiens ont contribué à faire de l'hypnose
ericksonienne la forme d'hypnose la plus répandue dans le monde.

De la science à l'art thérapeutique
L'évolution de l'hypnose, de Braid à Erickson, illustre le passage d'une
approche purement mécanique à une pratique thérapeutique sophistiquée.
Cette transformation continue d'inspirer les nouvelles générations de
praticiens, démontrant la richesse et la pertinence toujours actuelle de cet outil
thérapeutique.
 
Le praticien hypnose Ericksonniene nécessite une expérience dans
l’accompagnement, idéalement au moins un technicien PNL.



🔍 Zoom #3 : Thérapie Provocatrice -
L'Art Subtil du "Chemin de Traverse"
Préparez-vous à être surpris ! La thérapie provocatrice de Frank Farrelly est
une approche audacieuse et décalée qui utilise l'humour, le paradoxe et... la
provocation (avec bienveillance !) pour débloquer des situations complexes.

Les chemins de traverse
Le concept des chemins de traverse thérapeutiques représente l'une des 36
techniques fondamentales développées par Frank Farrelly dans sa thérapie
provocatrice.
Cette technique spécifique, bien que puissante, n'est qu'une facette de cette
approche thérapeutique riche et complexe. Elle s'intègre dans une
méthodologie plus large où chaque technique se complète et se renforce
mutuellement pour créer un processus thérapeutique complet.

L'art thérapeutique du détour
En thérapie provocatrice, les chemins de traverse représentent bien plus qu'une
simple digression. Ces moments où nous semblons nous éloigner du sujet
principal constituent en réalité des opportunités précieuses de transformation
thérapeutique. Ils permettent d'accéder aux ressources inconscientes du patient
tout en contournant ses mécanismes de défense.

Le processus thérapeutique non-
linéaire

La Magie du Détour : Parfois, en relâchant la pression sur le problème,
le cerveau trouve des solutions créatives et inattendues.
L'Alliance Thérapeutique Renforcée : Ces "détours" créent une
relation plus authentique et détendue avec le patient, favorisant la
confiance et l'ouverture.

Applications cliniques
Le Détour Narratif : Une histoire en apparence anodine peut résonner
profondément avec l'expérience du patient et ouvrir des perspectives
nouvelles.



La Métaphore Thérapeutique : Une image, une analogie, un conte...
Pour aborder des sujets sensibles avec distance et humour, sans activer
les résistances habituelles.

La transformation thérapeutique
Les chemins de traverse, en synergie avec les autres techniques de Farrelly,
créent des ponts vers l'inconscient, permettant des prises de conscience
profondes et durables. Cette approche non-linéaire honore la complexité du
processus thérapeutique et la singularité de chaque patient.
En conclusion, bien que cette technique ne soit qu'une des 36 développées par
Farrelly, elle illustre parfaitement la philosophie de la thérapie provocatrice :
parfois, le chemin le plus direct vers la guérison n'est pas nécessairement une
ligne droite. Son efficacité est optimale lorsqu'elle est utilisée en combinaison
avec les autres outils de cette approche thérapeutique.
 
Voici un tableau comparatif de l'utilisation des chemins de traverse selon les
différents professionnels :
Lien vers le tableau

Applications Concrètes (pour Toi !) : Passe à l'action dés maintenant
Thérapeutes : Identifie les schémas de pensée limitants, crée des
interventions personnalisées, facilite le changement comportemental.
Coachs : Modélise les réussites de tes clients, développe des techniques
de motivation, crée des plans de progression sur mesure.

https://www.notion.so/thomas-rolin/Tableaux-19f343cc71b78040a75fe07838517e68?pvs=4&utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email#19f343cc71b780a7ad2adc02a0468c53


Managers : Optimise la communication, développe le leadership,
améliore la dynamique d'équipe, crée des stratégies de motivation
collective.
Éducateurs : Adapte tes approches pédagogiques, comprends les
mécanismes d'apprentissage, développe des stratégies de résilience,
personnalise l'accompagnement.

 
Voici un tableau comparatif plus précis de l'utilisation des chemins de traverse
selon les différents professionnels :
Lien vers le tableau

Prêt(e) à Débloquer Votre Superpouvoir Thérapeutique ?
Si cet aperçu des secrets des maîtres thérapeutes vous a inspiré, partagez cette
newsletter avec vos collègues et amis ! Ensemble, élevons le niveau de nos
pratiques.

🎁 Rejoignez la communauté des
thérapeutes d'exception ! Inscrivez-

vous à la newsletter pour ne rien
manquer des prochaines révélations.

➡️ 

À très vite {{ contact.PRENOM }}
Thomas Rolin
Ressources & Déploiement
 

https://www.notion.so/thomas-rolin/Tableaux-19f343cc71b78040a75fe07838517e68?pvs=4&utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email#19f343cc71b780a7ad2adc02a0468c53
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https://4de0304d.sibforms.com/serve/MUIFAGVh1oMQ4O0sV2Z7RGslt9-5cuXneGmiMkBo4PupoTfGzo9Azu7xfScLaBSbOgSxlxrzaU7GAQDawMQOuAleA7dt9T2V7PYu-T5tbPiCaYF2De3bt9xShpGMEBhDr2zjGrpT8_YwG641KNshMK52E9J-u5W76b9OYGtrHG4ylESA8YeZcHuKypyejrflGtPQdDW9O_6gbJqD?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email
https://4de0304d.sibforms.com/serve/MUIFAGVh1oMQ4O0sV2Z7RGslt9-5cuXneGmiMkBo4PupoTfGzo9Azu7xfScLaBSbOgSxlxrzaU7GAQDawMQOuAleA7dt9T2V7PYu-T5tbPiCaYF2De3bt9xShpGMEBhDr2zjGrpT8_YwG641KNshMK52E9J-u5W76b9OYGtrHG4ylESA8YeZcHuKypyejrflGtPQdDW9O_6gbJqD?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fev%202025&utm_medium=email


Votre avis compte énormément !
Répondez simplement à cet email pour partager vos questions, vos réflexions
(Par quoi commencer en PNL ?" ou "La thérapie provocatrice, vraiment ?").

Vous pouvez aussi me retrouver sur mes réseaux sociaux :

Ressources & Déploiement - Thomas Rolin
📍 5 boulevard Philippon, 13004 Marseille

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire
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