
LES FEUILLETS DE

L'ACCOMPAGNEMENT 

BOOST MENTAL & PRODUCTIVITÉ : TA DOSE DE

CRÉATIVITÉ - ARRÊTE DE RÊVER, COMMENCE

À PLANIFIER.

Marre des méthodes floues ?

Ce mois-ci, on dissèque la stratégie Disney et je te livre les

coulisses de mon travaille sur mes formations notamment la

forme.



Tu as encore des doutes sur ta méthode ? 

Tu as peur de passer pour un charlatan ou, pire, pour un

amateur ? 

La plupart des gens attendent l'inspiration ; les pros, eux,

utilisent des systèmes.

Aujourd'hui, je te sors de ta zone de confort : on va parler de

génie créatif et de la puissance de l'IA pour tes contenus. 

Prêt à monter en gamme ?



Le zoom du jour ✨ : 

Maîtrise la Stratégie Disney

LE DÉFI : 

L'incapacité à séparer le rêve de la réalité. 

La plupart des coachs, des formateurs et mêle des thérapeutes,

s'épuisent soit à rêver sans agir, soit à critiquer avant même

d'avoir créé. 

Résultat ? Projets avortés et sentiment d'impuissance.

LA RÉVÉLATION : 

La créativité n'est pas un don du ciel, c'est une "schizophrénie"

organisée. 

Pour réussir, tu dois incarner trois rôles distincts qui ne doivent

jamais se croiser au mauvais moment : le Rêveur, le Réaliste et

le Critique.

TES 3 PÉPITES D'EXPERT :

Le Rêveur (Sans limites) : Autorise-toi une phase de pure

imagination où le "comment" est interdit. Si tu brides le rêve

par la technique trop tôt, tu tues l'innovation.

Le Réaliste (Le Maçon) : Transforme l'idée en plan

d'action. C'est ici que tu définis les étapes, les ressources

et le timing. C'est le pont entre l'invisible et le concret.

Le Critique (Le Garde-fou) : Son rôle n'est pas de

détruire, mais de chercher les failles pour renforcer le

projet. Pose-toi la question : "Qu'est-ce qu'on a oublié ?"



PASSE AU NIVEAU SUPÉRIEUR :  Arrête de mélanger tes

pinceaux et deviens le producteur de ta propre réussite.

[Lire l'article complet : La Stratégie Disney]

Lire l'article complet

Comment améliorer tes contenus : IA & Gamma

Je te livre les coulisses de mon workflow pour améliorer mes

formations. 

Mon secret ? Un combo puissant : mes contenus bruts + mes

Gems d'amélioration personnalisés + mes Templates

stratégiques dans Gamma. 

Moins de temps sur la forme, plus de valeur sur le fond.

Vidéo explicative

https://ressources-deploiement.com/strategie-disney-pnl-creativite/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fvrier%202026&utm_medium=email
https://ressources-deploiement.com/strategie-disney-pnl-creativite/?utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fvrier%202026&utm_medium=email
https://docs.google.com/videos/d/1MDJ0_yW6YiaQAfh-6q7Cy6QWK7mcsO7Flk4qojOM4Zc/edit?usp=sharing&utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20Fvrier%202026&utm_medium=email


Conclusion & Partage

Tu penses que cette édition peut aider un confrère à sortir du

brouillard ? Partage-lui ce lien. 

Tu peux aussi consulter les [Archives de la Newsletter] pour

rattraper ton retard.

Provoque ta réussite,

Thomas

Archives de la NL

Thomas Rolin

 

48 rue Marx Dormoy

13004, Marseille

Partagez cette newsletter 😉
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